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План 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2022- 2023 учебный год. 
 

 

№ 
Содержание 
I полугодие 

Дата 
Участвующие 

классы 
Ответственный 

1. " День здоровья" в рамках 

проведения сдачи нормативов 

ГТО, посвященный 

Всероссийской акции «Вместе 

всей семьей» . 

12.09 1-9 классы. Ковалёва Л.В (учитель 
физкультуры). 

2 Спортивные соревнования 
«Весёлые старты» 

29.09 

05.10 
1-4 классы 
5-9 классы 

Ковалёва Л.В. (учитель 
физкультуры). 

3. Спортивный праздник «Зимние 

забавы» 

16.12 1-9 классы 

 
Ковалёва Л.В. (учитель 
физкультуры). 

 II полугодие    

4. Первенство школы по 

пионерболу «Стремительный 
мяч». 

13.02 

20.02 
 5-9 классы Ковалёва Л.В. (учитель 

физкультуры). 

5 День здоровья «Школьная 

масленица». 
9.03 

 12.03 

1-4 классы  
5-9 классы 

Ковалёва Л.В (учитель 
физкультуры). 

6 «День здоровья» в рамках 

выполнения сдачи нормативов 

комплекса ГТО. 
 

6.04 5-9 классы Ковалёва Л.В (учитель 
физкультуры). 

7 Эстафета «Самый спортивный 

класс». 

16.05 1-4 классы  
5-9 классы 

Ковалёва Л.В. (учитель 
физкультуры). 

8. Проведение гимнастики до 

занятий, физминуток, 

подвижных перемен и 

оздоровительных занятий. 

в течение 
года 

1-9 классы Ковалёва Л.В (учитель 
физкультуры). 
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