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Информация 

о реализуемых образовательных программах, 

в том числе о реализуемых адаптированных образовательных 

программах, с указанием учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, предусмотренных соответствующей 

образовательной программой, а так же об использовании при 

реализации указанных образовательных программ электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 

 
В МОУ «СОШ с. Преображенка» реализуются следующие образовательные 

программы: 

1. Основная образовательная программа начального общего образования 

2. Основная образовательная программа основного общего образования 

3. Образовательная программа среднего общего образования 

4. Адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

(вариант 1) 

5. Адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 

(вариант 2) 

При реализации указанных образовательных программ используются 

дистанционные образовательные технологии. Учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули), практики, предусмотренные соответствующей 

образовательной программой, представлены в учебных планах 



Недельные учебные планы. 

Учебный план (недельный) 

начального общего образования МОУ «СОШ с. Преображенка» 

на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Предметы 1 

класс 

, 

5 уч. 

2 

класс 

7 уч. 

3 

класс 

12уч. 

4 

класс 

11 уч. 

Всего 

35 уч. 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке 

- - - 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1
 

      

Предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной неделе 21 23 23 23 90 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык - Диктан т 

с грамма 

тическ 

им 

задани 

ем 

Дикта 

нт с 

грамм 

атиче 

ским 

задан 

ием 

Дикта 

нт с 

грамм 

атиче 

ским 

задан 

ием 

 

Математика - Контро 

льная 

работа 

Контр 

ольна я 

работ 

а 

Контр 

ольна я 

работ 

а 

 



                    ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОУ «СОШ с. Преображенка» 

            АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)(обучение на дому) 

 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы  

                  Классы  

Количество часов в неделю  Всего  

Обязательная  часть 

  I 

доп

.  

I  II  III  IV   

1. Язык и речевая 

практика  

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

    1,5 1,5 

2. Математика  Математические 

представления 
    1,5 1,5 

3.Окружающий мир  Окружающий 

природный мир 
    1 1 

3.2 Человек  Человек      0,5 0,5 

3.3 Домоводство  Домоводство      1 1 

3.4. Окружающий 

социальный мир  

Окружающий 

социальный мир 
    1 1 

4. Искусство Музыка и движение      0,5 0,5 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 
    0,5 0,5 

5. Физическая 

культура  

Адаптивная 

физкультура 
    0,5 0,5 

6. Технологии  Профильный труд       

Коррекционно-развивающие занятия      2 

Итого       10 10 

 

 

   Недельный учебный план 

основного общего образования МОУ «СОШ с. Преображенка» 

                                                                на 2021 – 2022 учебный год                    

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5 5 3 25 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский)     0,5 0,5 

Родная литература     0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный      1 1 



язык(немецкий) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   4 3 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 2 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 2 9 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР (модуль Основы светской этики) 

1     1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   1 1 1 3 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1 

       

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диктан

т с 

грамма

тическ

им 

задани

ем 

Диктан

т с 

грамма

тическ

им 

задани

ем 

  

  

Математика  Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Конт

роль

ная 

работ

а  

Контр

ольная 

работа  

  

Основы безопасности жизнедеятельности    Тест    

Физическая культура    Тест     

 

 

 

 

 



Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) в классе: V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

   4 

4 

 

 4 

4 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

   3 

1 

 3 

1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

   - 

2  

2 

 - 

2  

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

   - 

2 

 

 2 

 - 

2 

 

 2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

   - 

 

- 

 - 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура    3  3 

7. Технологии 7.1. Профильный труд    7  7 

Итого    30  30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   2  2 

Информатика     1   1 

Основы социальной жизни     1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
   32  32 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

   6  6 

Занятия с психологом по развитию познавательных 

процессов 
   2  2 

Занятия с дефектологом по восполнению пробелов 

учебных навыков 
   2  2 

Занятия с логопедом по развитию фонематического 

восприятия и лексико – грамматической стороны 

речи 

   2  2 

Внеурочная деятельность:    4  4 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1)                                  

НА 2021/22 УЧЕБНЫЙ ГОД (обучение на дому) 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

VIII класс (обучение на дому) (Вариант 1) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

   1,5 

1 

 1,5 

1 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

   1,5 

0,5 

 1,5 

0,5 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

  

 

  

0,5 

1 

  

0,5 

1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

    

0,75 

 

0,75 

  

0,75 

 

0,75 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

   - 

 

- 

 - 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура    0,25  0,25 

7. Технологии 7.1. Профильный труд    2,25  2,25 

Итого    10  10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   0  0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
   10  10 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

   3  3 

Занятия с психологом по развитию 

познавательных процессов 
   1  1 

Занятия с дефектологом по восполнению 

пробелов учебных навыков 
   1  1 

Занятия с логопедом по развитию 

фонематического восприятия и лексико – 

грамматической стороны речи 

   1  1 

Внеурочная деятельность:    1  1 

Кружок  «Литературный»    1  1 

Всего к финансированию    14  14 

 

 


