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№ 

рецеп 
та 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества Энерге

т 

ическа

я 

ценнос

т 
ь 

Витамины (мг) Минеральн

ые вещества 

(в мг) 

   Белк 

и 

Жир 

ы 

Углев

од 

ы 

 В

1 

С А Е C P Mq Fe 

 1 день              

 ОБЕД              

52 Суп вермишелевый из 
мяса птицы 

 1/250 2,7 2,8 24,2 133 0,1 8,2   32  30 1 

13 Плов с мясом   1/150 3,6 5,3 38,7 319 0,03    16 51 27 0,6 

51 Чай с сахаром  1/200 0,1  15 57 0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный   1/40 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,0  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной     1/20 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08    3,0 11   

 ИТОГО:  15,7 9,05 157,2 683,1 0,28  8,8 
 

 
 

 90,0 70 71,7 2,7 

               



№ 

рецеп 

та 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 
 

 

Масс

а 

порц

ии 

Пищевые вещества Энерге

т 

ическа

я 

ценнос

т ь 

Витамины (мг) Минеральны

е вещества (в 

мг) 

   Белк 
и 

Жир 
ы 

Углев

од 
ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

               2 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

11 Щи из мяса птицы 1/250 2,88 3,5 7,88 75 0,06 25,6   81,3 118,7 31,75 1,0 
 

62 Гуляш из отварного 
мяса 

1/50 84 7,2 2 106 0,03    2 56 9 1,2 
 

8 Макароны отварные 1/150 7,0 7,5 28,5 203 0,06    17 34,6 8 0,8 
 

  48   Компот из сухофруктов      1/200 0,4  31,6 128 0,05 5,4   12 2 4 0,8 
 

 Хлеб пшеничный        1/40 4,6 0,25 22,5 141 0,05    9,0  6,7 0,5 
 

 ИТОГО:  98,88 18,45 92,48 653 0,22 31,6   121,3 211,3 59,45 4,3 

               

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

№ 

рецеп 

та 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масс

а 

порци

и 

Пищевые вещества Энерге

т 

ическа

я 

ценнос

т 
ь 

Витамины (мг) Минеральны

е вещества (в 

мг) 

   Белк 
и 

Жир 
ы 

Углево

д 
ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 3 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

17 Рассольник 

«Ленинградский»  

1/250 2,2 5,4 20,5 137 0,09 9,08 20  80 90,0 44,8 0,84 
 

32 Картофель тушеный с 
мясом по-домашнему 

   1/150 5,1 7,5 28,5 203 0,06    12 34,5 8 0,8 
 

51 Чай с сахаром 1/200 0,1  15 57   0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 1/40 4,6 0,25 22,5 141 0,05    9,0  6,7   0,5 

 Хлеб ржаной 1/20 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08    3,0    11   

 ИТОГО:  16,7 13,85 136,3 571,1 0,3  9,68 
 

20  134,0 143,5 
 

67,5 2,74 
 

               

 



№ 

рецеп 
та 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порци

и 

Пищевые вещества Энерге

ти 

ческая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральн

ые вещества 

(в мг) 

   Белк 
и 

Жир 
ы 

Углево

д 
ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

              4 ДЕНЬ              

               ОБЕД              

40 Суп гороховый 1/250 8,45 5,6 3,6 164 0,27 1,0 0,8   110 38 3,8 

37 Котлета с соусом 1/80/15 13,13 10,59 15,59 214 0,06     65 19,5 1,2 

7 Гречневая каша 1/150 4,5 5,1 21,9 205 0,05      30 1,2 

52 Компот из сухофруктов 1/200 0,4  31,6 128 0,02 5,4    2 4 0,8 

 Хлеб пшеничный 1/40 4,6 0,25 22,5 141 0,05    9,0  6,7 0,5 

 ИТОГО:  31,08 21,54 95,19 852 0,45    6,4 
 

0,8    9,0 177,0 98,2 
 

7,5 

               



№ 

рецеп 

та 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масс

а 

порци

и 

Пищевые вещества Энерге

т 

ическа

я 

ценнос

т 
ь 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества (в мг) 

   Белк 
и 

Жи

р 
ы 

Углев

од 
ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 5 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

27 Борщ со свеклой из мяса 
птицы 

1/250 4,85 10,5 19,0 195,5 0,1 8,2   9,2 170,0 30 1 

62 Гуляш из отварного мяса 1/50/15    84 7,2 2 106 0,03       2    56 9 1,2 

35 Пшеничная каша 1/150 4,75 4,18 29,5 183,0         

51 Чай с сахаром 1/200 0,1  15 57 0,02 0,6   30 8 8 0,6 

 Хлеб пшеничный 1/40 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб  ржаной 1/20 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08    3,0    11   

 ИТОГО:  103 22,83 144,8 715,6 0,28 8,8   53,8 245 53,7 3,3 

               



№ 

рецеп 

та 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масс

а 

порц

ии 

Пищевые вещества Энерге

т 

ическа

я 

ценнос

т 
ь 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества (в мг) 

   Белк 
и 

Жи

р 
ы 

Угле

вод 
ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 6 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

11 Щи из мяса птицы 1/250 2,88 3,5 7,88 75 0,06 25,6   81,3 118,7 31,75 1 

62 Гуляш из отварного 
мяса 

1/50/15 84 7,2 2 106 0,03    2 56 9 1,2 
 

9 Перловая каша 1/150 4,5 5,1 21,9 152 0,2    13 210 73,5 2,4 
 

51 Чай с сахаром 1/200 0,1  15 57   0,02 0,6   30 8 8 0,6 
 

 Хлеб пшеничный 1/40 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 
 

 Хлеб ржаной 1/20 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08    3,0    11   

 ИТОГО:  100,78 17,75 125,81 564,1 0,44 26,2   138,9 403,7 128,95 5,7 

               

 
 

 
 



№ 

рецеп 

та 

Приѐм пищи, 

наименование 

блюда 

Масс

а 

порц

ии 

Пищевые вещества Энерге

т 

ическа

я 

ценнос

т 
ь 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества (в мг) 

   Белк 
и 

Жи

р 
ы 

Угле

вод 
ы 

 В

1 

С А Е C Р Mq Fe 

 7 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

16   Суп «Крестьянский» 
   из мяса птицы 

1/250 2 5,4 3,5 156 0,9 20,0  0,01  45,1 28,5 185,2 1,6 

46 Овощное рагу  1/150 3 5 13,8 295 0,05  250   37  30 1,2 
 

48 Компот из сухофруктов 1/200 0,3  33 128    1,8   4 5 1 0,1 
 

 Хлеб пшеничный 1/40 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7   0,5 

 ИТОГО:  9,9 10,65 79,8 720 1,0 271,8 0,01  95,7 33,5 222,9   3,4 

               

 
 
 

 
 
 
 
 
 



№ 

рецеп 

та 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масс

а 

порци

и 

Пищевые 

вещества 
Энерге

т 

ическа

я 

ценнос

т 
ь 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества (в мг) 

   Белк 
и 

Жи

р 
ы 

Угле

вод 
ы 

 В

1 

С А Е C P Mq Fe 

 8 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

  18 Суп рисовый из мяса 
птицы 

1/250 10,02 11,81 20,67 230,9 0,09 9,08 20    80  90,0  44,8 0,84 
 

62 Гуляш из отварного мяса 1/50/15  13,8 20,2 5,1   260,2 0,03         2  56   9 1,2 

7   Гречневая каша 1/150 4,3 5,8 21,5  159,1 0,2    13 210  73.5 2,4 
 

51 Чай с сахаром 1/200 0,1  15 57 0,02 0,6   30 8 8 0,6 
 

 Хлеб пшеничный 1/40 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7 0,5 

 Хлеб ржаной 1/20 4,7 0,7 49,8 33,1 0,08    3,0   11   

 ИТОГО:  37,57 38,76 141,57 881,3 0,47  9,68 20  137,6 375,0 142,0 5,54 

               

 
 
 



№ 

рецеп 

та 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Масс

а 

порци

и 

Пищевые 

вещества 
Энерг

ет 

ическ

ая 

ценно

ст 
ь 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества (в мг) 

   Белк 
и 

Жи

р 
ы 

Угле

вод 
ы 

 В1 С А Е C P Mq Fe 

 9 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

11 Щи вегетарианские с 
фасолью 
 

1/250 2,88 3,5 7,88 92 0,15 1   82 222, 
5 

48 2,26 
 

71 Рыба минтай с 
овощами 

1/50/15 9,4 4,4 11,2 123 0,08 0,3 8  48 110 24 0,9 
 

36   Рис отварной 1/150 3,65 12,83 34,35 271 0,03      0.03  32,74 82,28 28,67 0,77 
 

48 Компот из сухофруктов 1/200 0,3  33 128  1,8   4 5 1 0,1 
 

 Хлеб пшеничный 1/40 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7    0,5 

              ИТОГО :  20,83 20,98 115,93 755 0,31 3,1 8,03  176,34 419,78 108,37 4,53 
 

               



№ 

рецеп 

та 

Приѐм пищи, 

наименование блюда 

Мас

са 

порц

ии 

Пищевые вещества Энерге

т 

ическа

я 

ценнос

т 
ь 

Витамины (мг) Минеральные 

вещества (в мг) 

   Белк 
и 

Жир 
ы 

Угле

вод 
ы 

 В

1 

С А Е C P Mq Fe 

              10 ДЕНЬ              

 ОБЕД              

27 Борщ со свеклой из мяса 
птицы 

1/250 4,85 10,5   19,0 195,5 0,1 8,2   9,2 170,0 30 1,0 
 

56 Голень куриная с соусом    110/15 8,6 13,7 0,9 162 0,03    19,5  12 1,3 
 

8 Макароны отварные 1/150 7,0 7,5 28,5 203 0,06    17 34,6 8 0,8 
 

51 Чай с сахаром 1/200 0,1  15    57 0,02 0,6   30 8 8 0,6 
 

 Хлеб пшеничный 1/40 4,6 0,25 29,5 141 0,05    9,6  6,7   0,5 

 ИТОГО:  25,15 37,95 92,9 758,5 0,26   8,8     85,3 212,6  64,7  4,2 
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